Brain before Bot — gehirngerechter Umgang mit Kl

KURZBESCHREIBUNG

Kunstliche Intelligenz veréndert die Art, wie wir recherchieren, strukturieren, schreiben und
Informationen verarbeiten. Viele Menschen nutzen Kl bereits regelmafiig und profitieren von
Zeitersparnis und neuen Mdglichkeiten. Gleichzeitig stellt sich eine wichtige Frage: Wie l&sst sich
KI sinnvoll nutzen, ohne Aufmerksamkeit, kritisches Denken und die eigene Perspektive aus der
Hand zu geben? Dieses Online-Kurzformat ist keine klassische KI-Schulung. Im Mittelpunkt steht
die Frage, wie unser Gehirn Informationen verarbeitet und welche Auswirkungen die Nutzung von
KI auf Denkprozesse, Konzentration, Aufmerksamkeit und Entscheidungsfahigkeit haben kann.
Sie erfahren, warum das Gehirn Gegenperspektiven, eigene Verarbeitungsschritte und bewusste
Denkpausen benétigt und weshalb Geschwindigkeit nicht automatisch zu besseren Ergebnissen
fuhrt. Anhand konkreter Beispiele reflektieren Sie Ihren Umgang mit KI und entwickeln Ansatze
fur eine bewusste, gehirngerechte und qualitativ hochwertige Nutzung im Arbeitsalltag.

IHR NUTZEN
Sie erkennen typische Denkabkirzungen und Risiken einer unkritischen Kl-Nutzung.

Sie reflektieren Ihren personlichen Umgang mit Kl und stéarken Ihre KI-Kompetenz.

Sie verstehen, warum Aufmerksamekeit, kritisches Denken und eigene Perspektiven gerade im Kl-
Zeitalter entscheidend bleiben.

Sie gewinnen Impulse fiir eine gehirngerechte und qualitatsorientierte Nutzung von Kl im
Arbeitsalltag.

SCHWERPUNKT

Im Mittelpunkt stehen kritisches Denken, Selbststeuerung und Kl-Kompetenz. Die
Teilnehmenden lernen, Kiinstliche Intelligenz produktiv zu nutzen, ohne Aufmerksamekeit, eigene
Perspektiven und die Qualitat des Denkens aus dem Blick zu verlieren.

ZIELGRUPPE
Mitarbeiter*innen aus allen Bereichen

THEMEN

Kl und Denkprozesse
* Wie Kl unser Arbeiten und Denken verandert
» Zusammenhang von Aufmerksamkeit, Verarbeitung und eigener Denkleistung

Denken hinterfragen
* Warum Gegenperspektiven wichtig bleiben
+ Gefahr vorschneller Ubernahme und typischer Denkabkiirzungen

Verarbeitung und Denkpausen
*  Warum das Gehirn Pausen fur Verarbeitung und Verknipfung braucht
» Zusammenhang von Unterbrechung, Geschwindigkeit und Qualitat

Mensch vor Maschine
» eigene Perspektiven und eigene Sprache bewahren
» Inhalte prufen, erganzen und weiterentwickeln

LEHRMETHODEN

Kurzimpulse, wissenschaftliche Erkenntnisse aus der Hirnforschung, Praxisbeispiele,
Reflexionsfragen sowie moderierter Erfahrungsaustausch.
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