
Praktische Rhetorik – lebendig und wirkungsvoll

TERMINE

15.04.2024 (10:00 Uhr) bis
16.04.2024 (16:00 Uhr)
Präsenz | Nürnberg
ARD.ZDF medienakademie (BR-
Gelände)
Preis: 980,– € p.P.
Seminarleitung: Jerzy May

INHALTLICH
VERANTWORTLICH

Bettina Winter
E-Mail: b.winter@ard-zdf-
medienakademie.de
Telefon: +49 911 9619-458

KUNDENSERVICE

Ute Sperling
E-Mail: kundenservice@ard-zdf-
medienakademie.de
Telefon: +49 911 9619-367

SEMINARNUMMER

44 146

KURZBESCHREIBUNG

Sie möchten sich klar ausdrücken und Ihren "Auftritt" verbessern? Auch in Stresssituationen
präzise und ansprechend formulieren? Das können Sie in diesem Seminar lernen und
üben, wie Sie Körper, Stimme und Sprache in Einklang bringen und wie Sie entspannt für
"Spannung" sorgen können. Auf unterhaltsame und spielerische Weise wandern Sie zu den
Orientierungspunkten der "Rhetorik-Landkarte". Sie bringen Klang und Struktur in Balance und
bestimmen (selbst-)bewusst Ihren ganz eigenen Kurs. Denn: "praktische Rhetorik" dient Ihrer
Persönlichkeit – nicht umgekehrt.

HINWEIS

Ihre Audio- und Videofiles erhalten Sie im Nachgang technisch aufbereitet vom Trainer
zugesandt.

IHR NUTZEN

Sie erweitern genussvoll Ihre stimmlichen und körpersprachlichen Möglichkeiten und können
dadurch auch andere Redner/-innen besser einschätzen.

Sie sind präsent und authentisch, wenn Sie vor einer Gruppe sprechen.

Sie wecken Interesse und bringen Ihre Inhalte charmant "auf den Punkt".

SCHWERPUNKT

Praktische Übungen aus den Bereichen Stimmbildung, Sprechtechnik, Körpersprache, freie
Rede, Lesen und Zitieren, Argumentation und Dramaturgie.

ZIELGRUPPE

Alle Mitarbeiter*innen

THEMEN

Startimpulse - Wahrnehmung, Intention und Mitteilungsbedürfnis

Entspannte Kraft - die eigene Stimme pflegen

ARTikulation - lustvoll trainieren

Alltags-Rollen und Emotionen - "der Ton macht die Musik", "die ganze Welt ist Bühne"

Mit dem "Werkzeugkoffer des Schauspielers" zur eigenen Authentizität

Was meine ich wirklich - und kommt es auch so an? "Floskel-Fallen und Co."

Wie geht es? Dramaturgie und Originalität

Mit wem und wo: Präsenz und Authentizität

"Plan B" - was TUN, wenn´s hakt?

LEHRMETHODEN

80 % Praxis und 20 % Theorie. Analyse individueller Stärken und Schwächen. Audio- und Video-
Aufnahmen, die nach dem Seminar zur eigenen Verfügung stehen. Der Trainer, Jerzy May, bringt
langjährige Erfahrung als Schauspieler, Drehbuchautor und Moderator mit.
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