Gehirntraining durch Bewegung, Spal3 und
Koordinationsibungen

KURZBESCHREIBUNG

In diesem sportlichen Seminar bewegen Sie sich und férdern und fordern Kérper und Geist auf
unterschiedlichste Weise. Dadurch trainieren Sie Ihre Kombinationsfahigkeit, Konzentration und
Aufnahmekapazitéat. Spezifische Koordinationsiibungen, Augeniibungen, Denkaufgaben, An- und
Entspannung, Ubungen aus dem Jonglierbereich, Life Kinetik Fun Elemente sowie Ansétze aus
dem Qi Gong, Improvisationstheater und Lachyoga werden so kombiniert, dass besonders viele
neue Verbindungen zwischen lhren Gehirnzellen entstehen. Je mehr dieser Verbindungen Sie
haben, umso vielfaltiger sind Ihre Denkmuster. Das alles zusammen ergibt ein ungew6hnliches
Bewegungstraining in dem Sie Ihr Gehirn aktivieren und jede Menge Spal? haben werden!

HINWEIS

Bitte bringen Sie bequeme Freizeitkleidung und Hallenturnschuhe o. & zum Wechseln der
StrafRenschuhe mit.

IHR NUTZEN
Sie erhalten Impulse um das Gelernte nach dem Seminar in den Alltag zu integrieren.

Wenn Sie einen Teil der Ubungen konsequent nach dem Seminar weiter verfolgen,
stellen sich zahlreiche Verbesserungen ein, zum Beispiel im Bereich der Konzentrations-
und Aufnahmekapazitat, Kdrperwahrnehmung, kérperliche Entspannungsféahigkeit,
Gleichgewichtssinn, um nur einige positiv Aspekte zu nennen.

Neurologisch gesehen werden zahlreiche neue Synapsen und auch Gehirnzellen durch die
Ubungen gebildet

SCHWERPUNKT

Im Mittelpunkt stehen Bewegungs- und Koordinationsiibungen aus verschiedenen
Bewegungsprogrammen. Zudem lernen Sie Wissenswertes Uber die Funktionsweise unseres
Gehirns, welche Ihnen auch im Alltag hilfreich sein werden

ZIELGRUPPE
Mitarbeiter*innen aus allen Bereichen

THEMEN
Theorie zur Wirkweise des Gehirns

Kdrperiibungen
Kérperwahrnehmung

Entspannungsibungen

LEHRMETHODEN
Erfahrungsorientiertes Lernen im gemeinsamen Tun und ausprobieren, reflektieren, nachspuren.

Trainer Impuls Uber Zusammenhénge von Koérper und Gehirn
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